
Aktivierung und Alltagsgestaltung Woche 46 

 

 

Montag 

11.11.24 

Dienstag 

12.11.24 

Mittwoch 

13.11.24 

Donnerstag  

14.11.24 

Freitag 

15.11.24 

10:00 – 11:00h 

Sanftes Bewegen 

 

 

09:30 – 11:30h 

Einzelaktivierung 

 

10:00 – 11:00h 

Time Slips 

 

10:00 – 11:00h 

Boccia 

09:30 – 11:15h 

Einzelaktivierung 

 

10:00 – 11:00h 

Spiel & Spass 

 

 

 

09:30 – 11:15h 

Einzelaktivierung 

 

09:30 – 10:30h 

Deko-Gruppe 

 

10:45 – 11:15h 

ref. Gottesdienst 

09:45 – 11:00h 

Boccia 

 

10:00 – 11:00h 

Gedächtnistraining 

 

 

 

14:45 – 15:45h 

Singen, Rhythmus, 

Musik & Bewegung 

 

14:30 – 15:30h 

Rätseln 

 

14:45 – 15:45h 

Achtsamkeitskurs 

 

16:00 – 16:45h 

Einzelaktivierung  

 

14:45 –15:45h 

Alltagsgestaltung 

 

14:45 –15:45h 

Franz. Gruppe 

 

14:45 –16:00h 

Jassgruppe 

 

16:15h 

Einzelaktivierung 

 

 

14:45 –15:45h 

Film «Yellowstone» 

Amerikas Garten 

Eden 

 

16:10h 

Einzelaktivierung 

 

 

14:45 – 16:00h 

Alltagsgestaltung 

 

 

14:45 – 15:45h 

Rätseln 

 

14:45 – 15:45h 

Männergruppe 

 

 


