
38/18

Wochenspezial (Mo.-Fr.)     Unser Hausmetzger

Trutenschnitzel Paniert
Pommes Frites
Erbsen & Rüebli
CHF 15.--

Menü TagestellerPommes Frites

Kalbs-Hackbraten Wienerli im Teig Paprika-Kartoffel am Spiess
Senfsauce Salat vom Buffet (Soja)-Joghurtsauce

17. September 2018 Müscheli Salat mit Nüssen & Preiselbeeren
Mischgemüse

Dessert
Früchte CHF  15.00 CHF  15.00 CHF  15.00

Reis Casimir Tortellini Kürbis-Kichererbsen-Eintopf
Salat vom Buffet mit Spinat & Ricotta Reis

18. September 2018 an Gorgonzolasauce mit Feigen Salat vom Buffet
Salat vom Buffet

Dessert

Tirolercake CHF  15.00 CHF  15.00 CHF  15.00
Kalbs-Kebap-Spiessli Toast Hawaii Süsskartoffel-Risotto mit
auf Tomatenrisotto Salat vom Buffet getrockneten Tomaten und 

19. September 2018 Joghurtsauce, Rucola Rucola
Salat vom Buffet Salat vom Buffet

Dessert
Falsches Spiegelei CHF  15.00 CHF  15.00 CHF  15.00

Rehpfeffer Kalbsbratwurst Eierschwämmliragout
Spätzli Zwiebeljus Rösti

20. September 2018 Rotkraut & Rosenkohl Rösti Salat vom Buffet
Salat vom Buffet

Dessert
Vermicelle CHF  17.00 CHF  15.00 CHF  17.00

Pouletbrust auf *Fischstäbli Hausgemachte Cannelloni
Lauchgemüse Tartarsauce mit Spinat & Cashew-Ricotta- 

21. September 2018 Salzkartoffeln Salzkartoffeln füllung
gehackter Spinat Salat vom Buffet

Dessert
Schoggicrème mit Birne CHF  15.00 CHF  15.00 CHF  15.00

Truten-Piccata Lammragout Spaghetti
Tomatensauce Polentaschnitte Gemüsebolognaise

22. September 2018 Spaghetti grüne Bohnen Salat vom Buffet
Salat vom Buffet

Dessert
Früchte CHF  15.00 CHF  15.00 CHF  15.00

Kalbsragout mit Steinpilzen Kalbs-Rahmschnitzel Getreide-Risotto
Kartoffelstock Butternudeln mit Gemüse

23. September 2018 Herbstgemüse Herbstgemüse Salat

Dessert
Panna Cotta mit Himbeeren CHF  17.00 CHF  19.00 CHF  15.00
Die Mitarbeiter der Küche können jederzeit über 
Allergene Auskunft geben, melden Sie sich bitte 
beim Service Personal.

Sofern nicht anders deklariert, servieren wir Ihnen 
Fleisch aus der Schweiz.

* Nordostpazifik / FAO-Gebiet Nr. 67Nordwestpazifik / 
FAO-Gebiet Nr. 61, Schleppnetz

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

Cafeteria Menüplan Alterszentrum Alban-Breite

DIENSTAG

Alle gesund & fit sind Vegan, Suppe und Dessert nicht.
 Auf verlangen wird Ihnen eine alternative angeboten.

gsund & fit
Das Menü mit mehrwert

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG
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MITTWOCH

MONTAG

DONNERSTAG

FREITAG

Lass die Nahrung deine Medizin sein
 und Medizin deine Nahrung (Hippokrates)

SAMSTAG

SONNTAG
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Es muss nicht immer 

Fleisch sein!!


